Tomaten
Gurken
Karotten
Paprika
Brokkoli
Kartoffeln
Rucola

Rote Zwiebeln
Kichererbsen
Kidneybohnen
Jalapenos
Radieschen
Spinat
Champignons
\YEVE

Zucchini
Linsen

Rote Beete

DEIN PANINO

,00€

+

Panino Brot
Aufstrich
Blattsalat

5 Basics

Rotkraut

Sojasprossen

Edamame

Bio Cranberries
Ananaswirfel

Trauben

Apfelspalten

Croutons

Nachos

Gerostete Zwiebeln
Grune Bohnen

Erdnusse

Bio Sonnenblumenkerne
Grune Oliven

Schwarze Oliven
Fruhlingszwiebeln
Goudascheiben (fir Panini)

Zusatzliche Basics je 1,00€

healthy food & organic liquids

MOZZarel A jliisi v siidiis.sy s diiyboe A RS
Parmesan..,._...j.*.,.’.f..,..*-...-...”;}........ ...... it 22006
Schafskase. ., o ol . il 22086 0
- Hahnchenbruststreifen.................. L950.L
¥ Rlnderhuftstrelfen....;...f...'...f.'...,.-:..-....'. ..... 3,50 €
Scampi.......... b ol . i
Thunfisch....ui i R
Avocado................ R W .
BioEalatel. i it vl i PO 7 0
Bio Tofuwurfel gerauchert ..... LR Y e
Getrocknete Tomaten.......................... 2.20 €
Antipasti - Wk 0. e 2,20 €
B10 El...0. it i st e il o 1,50 €
B10 QUIRDA..... ai i i v s PR 1,50 €
Bio Kurbiskerne......ooocooooeieesiiveneannnnnn.. 1.50 €
Walnusse. il i e syt S e i 1.50 €
Pasta. . ..ol nadn s i b S 1,50 €

Prosciutto di Parma ( tir panini)... 3,00 €

Extra Dressmg ............................. L L 2,00 €

AUFSTRICH

Homemade

~ Tomaten - Frischkise
Knoblauch - Frischkase

Honig - Senft - Frischkase
Spicy - Curry

Krauter - Remoulade
BBQ Y~

§~ vegan



